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Листок-вкладыш - информация для потребителя
Грипполек Экстра, 500 мг * 10 мг *

порошок для приготовления раствора для
Парацетамол * феш.lлэфрин +

ПереД приемоМ препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, пffiiffi
содер}катся ва}кные для Вас сведепия, 

пOслЕдOвАтЕльнOсть 0 0 ll 1, Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкJIадышем или рекомендациями
лечапIего врача или работника аптеки.

, Сохраните листок-вкладыш. Возможноо Вам потребуется прочитать его еще раз., Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к
работнику аптеки.

, Если у Вас возникJIи какие-либо ножелательные реакции, обратитесь к лечащому
врачу, работнику аптеки или медицинской сестре.,щанная рекомендация
распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не
поречиспенные в рtr}деле 4 листка-вкладыша.

, Если состояние не упгIшается или оно ухудшается, через 3 дня Вам спедует
обратиться к врачу.

Содерясание листка-вкладыша

1. Что из себя представляет препарат Грипполек Экстра, и для чего его применrIют.
2. о чеМ следуеТ знатЬ перед приемом препарата Грипполек Экстра.
3. Прием прецарата Грипполек Экстра.
4. Возможные нежелательныереакции.
5. Хранение препарата Грипполек Экстра.
6. Содержимое упаковки и прочие сведения.

1. Что из себя представляет препарат Грипполек Экстра, и для чего его применяют

,щействующими веществами пропарата Грипполек Экстра являются парацетамол,
фенилэфрина гидрохлорид и фешираrr,rина малеат.

Парацетамол обладает анальгетическим и жаропонижающим действием.

Фенилэфрин оказывает умереЕное сосудосуживаIощее действие, р(еньшает отек
слизистой оболочки и зЕuIоженность Еоса.

ФенираlrлИн обладает противоаппергической активностью, обеспечивает быстрое
устранение таких симптомов, как насморк и зЕUIоженность носа, чихание.

Препарат Грипполек Экстра примешIется у взрослых и детей старше 12 лет для
симптомаТическоЙ терапиИ инфекционно-воспалительньж заболеваний: острых
респираторных вирусных инфекций (орви), в том число гриппа и (fiростуды),
сопровожДЕlющихся повышенной температурой тела, ознобом, головной и мышечной
болью, насморком, заложенностью носа и чихЕlнием.

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение через 3 дня, необходимо
обратиться к врачу.

ТВ ЕР ЖДЕНО

Министертва здравоохранения

",.1_dlt0НlШfЦУ"*, 
/ц
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хроническую аJIкогольную зависимость или сепсис, так как Вы подвержены

большему риску развития нарушений функции печени и вOзникновениJI

метаболического ацидоза (нарушения кислотно-щелочного баланса в организме);

У Вас непроходимость привратника жепудка и двенаццатиперстной кишки,
ст9нозирующм язва жеJIудка иl или двенадцатиперстной кишки ;

у Вас эпилепсия;

ВЫ пОжилого возраста, в том числе со спутанностью сознания (нарушением
ОРиентации во времени и пространстве, проваJIами в памяти и снижением внимания);
Вы принима9те дигоксин или други0 сердечные гликозиды, z}лкалоиды спорыньи
(например, эргот€tмин и метизергид), а также препараты, которые способны
оТрицательно влиять на функцию печони (фенобарбитал, фенитоин, карбамазепин,

рифапrпицин, изониtвид, зидовудин и другие индукторы микросомальных ферментов
печени).

следует обратиться к врачу:
при пробломах с дыханием, например, при бронхиальной астме, эмфиземе
(необратимое расширение и изменение альвоол, симптомами которого могут быть
ОДышка, постоянный каlшепь, затруднениrI дыхания) или хроничоском бронхите;
если симптомы не проходят в течение 5 дней или сопровождtlются тяжелой
лихорадкоЙ, продолжающеЙся в течение 3 днеЙ, сыпью или постоянной головной
бопью.

ВО избежание риска передозировки но слодует принимать препарат Грипполек Экстра с
другими парацетамол_содержапIими пекарственными препаратами или
антигистамиIIными препаратапdи.

Передозировка парацетЕlп{опа может вызвать развитие печеночной недостаточности,
Koтoparl может rrривести к необходимости трансплЕlнтации печени или смертельному
исходу.

,Щети
Препарат Грипполек Экстра противопоказан детям в возрасте до 12 лет.

Щругие препараты и препарат Грипполек Экстра
Сообщите лечатrIему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно
приЕимЕrли или можете начать принимать какие-либо другие препараты, в частности:

трицикJIичоские антидепрессанты (например, аI\,Iитриптилин), бета-адреноблокаторы
(например, бисопролол, мотопропол, карведилол), симпатомиметики (например,
сосудосуживаIощие пропараты, препараты дJIя подавпения аппетита,
аruфетаминподобные препараты, такие как эфедрин), ингибиторы моноаминоксидазы
(например, разагилин): не принимайте препарЕIт Грипполек Экстра с дЕlнными
препаратами;

СеДатиВные (например, транквилизаторы, бензодиазепины), снотворные (например,

фенобарбитал) и наркотические препараты;
препараты дJuI лечения туберкулеза, такие как рифампицин и изониа:lид;

пРоТиВосудорожные пропараты, такие как карбаlчrазепин, фенитоин, пап{отриджин;

препараты дJuI уменьшения вязкосм крови и риска образования тромбов (например,
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домперидон (гrротиворвотное средство);
хлорамфеникол (антибиотик) ;

колестирамин (применяется дJUI снижениrI уровня хопестерина в крови).
Колестирамин следует принимать через 1 час после приема препарата Грипполек
Экстра;

пробенецид (применяется дJuI леч9ния подагры);

IIреПараТы ДJIя леЧения заболеваний сердечно-сосудистой системы и снижения
аРтериального давленIUI, такио как дигоксин и другие сердечные гликозиды,
дебризохин, гуанетидин, резерпин, метилдопа;
апк.lJIоиды спорыньи (эрготамин и метизергид);
препараты дJuI лечения болезни Паркинсона;
антигистаминные препараты ;

ПСихотропные препараты, называомые нейролептикtlп{и фенотиазинового ряда
(например, хлорпромазин, перициазин, флуфеназин).

ПаРаuетамол может влиять на резупьтаты теста по определению мочевой кислоты с
испопьзованиом преципитирующего роагента фосфовольфрама.

Препарат Грипполек Экстра с пищей, напитками и алкоголем
При приеме препарата Грипполек Экстра не рекомендуется употребпять аJIкогольныо
напитки, поскольку этидовый спирт в сочетаЕии с парацетtlп{олом может вызвать
токсическое порa)кение печени.

Беременность и грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите ребенка грудью, думаете, что беременны, или
ПЛанирУете беременность, перед начЕ}лом IIриома препарата проконсуJБтируйтесь с
лечаrцим врачом или работником аптеки.
ПРепаРат Грипполек Экстра противопока:}ан при беременности и в пориод црудного
вскармливания,

Управление трапспортнымп средствами и работа с механизмами
Во время приема препарата Грипполек Экстра необходимо соблюдать осторожность при
управлении транспортными сродствами и работе с механизмами.
ПРепарат Грипполек Экстра может вызывать сонливость, головокружение, ночеткость
ЗРеНИя, наруш9ние когнитивной функции и координации движений у некоторьж
ПаЦиоНтов, что может серьезно повлиять на способность yпpaBJUITb транспортными
СРеДСТВаМИ и работать с механизмами. Эти нежелательные реЕкции могут дополнительно
усиливаться при приеме алкогольных нttпитков или седативньIх средств.

Препарат Грипполек Экстра содержит аспартам, натрий и сахар
Препарат Грипполек Экстра содержит источник фенилаланина (аспартам Е951). Может
оказаться вредным для лподей с фенилкетонурией.
,Щанный препарат содержит около 1,8 ммопь (или 42,2 мг) натрия в одном пакете.
Необходимо rIитывать пациентам, находящимся на диете с ограничением поступления
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Препарат Грипполек Экстра содержит сахар. Еспи у Вас непереносимость некоторых

сахарOв, обратитесь к лечащему врачу перед приемом даннOго лекарственног0 препарата.

3. Прием препарата Грипполек Экстра

Всегда принимайте пропарат в полном соответствии с листком-вклацышем или с

рекомецдациrIми лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений
посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.

Рекомендуемая доза
взрослым и детям старше 12 лет принимать по одному пакету с интервалом между
приемами 4-6 часов, но не более 4-х пакетов в течение 24 часов.
Не принимайте препарат чаще, чем через 4 часа.

Если у Вас есть нарушения функции печени иJIи синд)ом Жильбера, Вам следует
предваритеJIьно прокоцсультироваться с врачом, т.к. необходимо умоньшить дозу
препарата или реличить интерваJI между приемами.

Если у Вас есть тяжелые нарушения функции почек, Вам следует предварительно
проконсультироваться с врачом, т.к. интервап между приемами препарата для Вас может
cocTaBJUITb не менее 8 часов.

Применение у детей и подростков
Препарат Грипполек Экстра противопоказан детям в возрасте до 12 пет.

Путь и (или) способ введения
ВнУтрь. Содержимое 1 пакета растворить в стакане горячей, но не кипящей воды,
перемешать и выпить. Принимать в горячем виде.

Препарат Грипполек Экстра можно принимать в любое время суток, но наи.гтуrший
эффект приносит прием препарата поред сном, на ночь.

Продолrкительность терапии
Еспи не наб.тподается обпегчение симптомов, максимальнtш продолжит9льность лечения
без консультации врача - 3 дня.
Препарат Гриппопек Экстра но спедует принимать болое 5 дней.

Если Вы приняли препарата Грипполек Экстра больше, чем следовало
В случае передозировки или неконтролируемого приема препарата Грипполек Экстра
необходимо немедленно обратиться за медицинской помоrтIью. Из-за возможного риска
рЕВвитиJI тяжелого порФкения печени срочные медицинские меры имеют рошающее
значенио. Бледность кожных покровов, тошнота, рвота, снижение аппетита, боль в
ЖиВоте, судороги могут быть признакап{и передозировки парацетаiчIола, однако они могуг
Возникать только через несколько часов или через сутки и более после приема препарата.
Симптомы передозировки фенилэфрина и фенирамина вкJIючают сонливость, за которой
ВозМожно беспокоЙство (особенно у детей), зритольные нарушения, сыпь, тошноту, рвоту,
головную боль, повышонную возбудимость, головокружеЕие, бессонницу, нарушенио
кровообраlцения, кому, судороги (особенно у летей), изменение поведения, повышение

или сниженио артериального давления, снижение частоты сордечных сокрапIений.

Если Вы забыли принять препарат Грипполек Экстра
Не принимайте двойную дозу препарата, чтобы ком
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сIIижение коJIичества разных видов клеток крови.

неизвестно:
галлюцинации, спутанность сознания;

нарушение координации движоний, тремор (непроизвольные колебательные

движения конечностей и тела), потеря памrIти или концентрации внимания (чаще у
пациентов пожилого возраста), нарушение равновесия (чаще у пациентов пожилого
возраста), снижение активности (седация, которая более вырФкена в начаJIе лечения);

ортостатическая гипотонзия фезкое снижение артериального давлениJI при изменонии

положения тела из горизонтального в вертикальное);

с}хость слизистой оболочки.

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникаrот какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом

или работпиком аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реtкции, но

указанные в листке-вкпадышо. Вы также можете сообщить о нежелательньIх реакциях
напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательньIх реакциях, Вы помогаете попучить
больше сведений о безопасности препарата.

Респубпика Беларусь
УП кЩентр экспертиз и испытаний в здравоохранении)
Алрес: 220037, Минск, пор. Товарищеский, 2а
Тел/факс: +375 (17) 2420029
Адрес электронной почты: rcpl@rceth.by
Сайт: www.rceth.by

5. Хранепие препарата Грипполек Экстра

Храните препарат в недоступном и невидном дlя детей месте.

Не применяйте препарат посло истечения срока годности (срока хранения), указанного на
пакете и пачке. ,Щатой истечения срока годности явJuIется последний день мосяца.

Храните при температуре не выше 25 ОС.

Приготовленный раствор хранению не подлежит.
Не применяйте препарат, еспи Вы зmцетили, что пакет поврежден.

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует

уtилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры
позвоJIят защитить окружающую среду.

б. Содерясимое упаковки и прочие сведеЕия

Препарат Грипполек Экстра содерясит

,Щействующими веществами являются парацетЕlп{ол, фенипэфрина гидрохлорид,

фенирал,rина малеат.

Каждый пакет содержит 500 мг парацетамопа, 10 мг фенилэфрина гидрохлорида, 20 мг

фенирал,rина малеата.

Вспомогательные вещества: лимоннаJI кислота безводнм, натрия цитрат, аспартап,I (Е951),

кр9мIIи;I диокOид колпоидный безводный, оахар, ароматизатор кЛимон Лайм>

(мальтодекстрин, ryммиарабик (Е4 1 4), вкусоароматические
ffiрждЕнG
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Внешний вид препарата Грипполек Экстра и содержимое упаковки
Порошок для ttриготовления раствора для приема внутрь (лимон).

Порошок от белого до белого с жолтоватым оттонком цвета с запахом лимона.

,Щопускаются вкрапления белого, желтого и темно-желтого цвета.
Описание раствора препарата: бесцветный или с желтоватым оттенком опалесцирующий

раствор с небольшим количеством взвешенных частиц,

По 5,0 г в пакеты из материirла упаковочного многослойного (пленка поли-

этилентерефталатная/пленка lrолипропиленовая/фольга алюминиевая/пленка

полиэтиленовая). По 10 пакотов вместе с листком-вкладышем в пачке из картона.

,Щержатель регистрационного удостоверения и производитель
ООО кАмантисМед>
Республика Беларусь,223114|, г. Логойск, ул. Минская2И
Телефон/факс: (+375 |'77 4) 25 286
Адр ес электронной почты : о ffice @am anti sm ed. Ьу

За любой информацией о препарате, а такя(е в случаях возникповения претензий
следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения:
ООО <АмантисМед>
Адрес: Республика Беларусь, 223 l 4I, г. Логойск, ул. Минская 2И
Телефон/факс: (+375 1774) 25 286
Алрес электронной почты: office@amantismed.by

Листок-вкладыш пересмотрен

Прочие источники информации
Подробные сведения о данном препарЕпте содержатся на веб-сайте Союза
https : //еес. eaeunion. org
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